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Растительные токсины – рицин и абрин, получаемые в очищенном виде из бобов клещевины 
обыкновенной и абруса молитвенного соответственно, рассматриваются западными экспер-
тами, как потенциальные поражающие агенты биологической природы. Цель работы – рас-
смотреть опасность применения рицина и абрина в качестве агентов биологического тер-
роризма, а также провести оценку существующих подходов и средств выявления данных 
токсинов, лечения вызванной ими интоксикации, а также уровень разработки вакцинных 
препаратов. Оба токсина имеют сходную молекулярную структуру и механизм действия. Со-
стоят из двух субъединиц – А (ферментативная) и В (связывающая), устойчивы к действию 
высокой температуры и крайних значений pH. В основе механизма их поражающего дей-
ствия – необратимое ингибирование процесса синтеза белка. LD50 рицина для человека, по 
разным данным, составляет 3 мкг/кг – при ингаляционном и внутривенном поступлении, 
22–25 мкг/кг – при энтеральном, и порядка 500 мкг/кг – при подкожном введении. Абрин 
обладает большей токсичностью, чем рицин, его LD50 для человека колеблется от 0,1 мкг/кг 
до 1 мкг/кг в зависимости от пути проникновения. При энтеральном отравлении рицином и 
абрином у пострадавших в течение нескольких часов от приема токсина появляются симпто-
мы гастроэнтерита: чувство тошноты, рвота и боли в брюшной полости и груди, начинается 
диарея, может присутствовать кровотечение из различных отделов желудочно-кишечного 
тракта. В дальнейшем развиваются общеинтоксикационные симптомы (головная боль, сла-
бость, повышение температуры) и симптомы полиорганного поражения – острая почечная 
недостаточность и острая печеночная недостаточность. В терминальной стадии выражены 
симптоматика сосудистого шока и сосудистого коллапса. Смерть обычно наступает на тре-
тьи сутки или позже. В статье подробно рассмотрена клиника поражения при других спо-
собах введения этих токсинов. Описаны случаи их применения в криминальных и террори-
стических целях. Показаны основные подходы и современные средства индикации, средства 
лечения рициновой и абриновой интоксикации, а также состояние разработки вакцинных 
препаратов. Приведенные данные показывают, что опасность этих токсинов, как поражаю-
щих агентов, в России недооценена. Необходима разработка диагностических тест-систем, 
позволяющих на ранних этапах выявлять интоксикацию растительными токсинами у пора-
женных и сами токсины на объектах внешней среды, а также специфических средств лечения 
и профилактики острых отравлений рицином и абрином.

Ключевые слова: абрин; биотерроризм; выявление; индикация; растительные токсины; ри-
цин; токсичность.
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Терроризм – идеология насилия и прак-
тика воздействия на принятие решения ор-
ганами государственной власти, органами 

местного самоуправления или международ-
ными организациями, связанные с устра-
шением населения и (или) иными формами 
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противоправных насильственных действий1. 
Одной из форм терроризма является био-
террор, который предполагает использование 
в качестве основного инструмента биологи-
ческие агенты – бактерии, вирусы и токсины. 
Несомненно, что одним из концептуальных 
средств противодействия биотеррору явля-
ется поиск потенциальных агентов биотер-
роризма, а также последующая разработка 
средств диагностики, лечения и профилак-
тики заболеваний и поражений, вызванных 
их применением, ведь уязвимость общества к 
биологическим агентам объясняется, главным 
образом, тем, что система медико-санитарной 
помощи не способна на данном этапе их сво-
евременно обнаружить и предпринять необ-
ходимые меры защиты [1]. 

Цель работы – рассмотреть опасность 
применения растительных токсинов рицина и 
абрина в качестве агентов биологического тер-
роризма, а также провести оценку существу-
ющих подходов и средств выявления данных 
токсинов, лечения вызванной ими интокси-
кации, а также уровень разработки вакцинных 
препаратов.

Материалы и методы. Для анализа ин-
формации, касающейся механизма действия 
токсинов, патогенеза, патоморфологических 
проявлений интоксикации, описания клини-
ческих случаев отравлений рицином и абрином 
использовались литературные источники, до-
ступные через базу данных PubMed, а также 
полнотекстовые источники, представленные 
на сайтах тематических журналов Toxinology и 
Clinical Toxicology. Для первичного поиска пу-
бликаций были использованы следующие ус-
ловия поиска: «ricin structure», «ricin molecular 
mechanism», «abrin structure», «abrin molecular 
mechanism», «ricin poisoning», «abrin poisoning». 
После просмотра аннотаций из выборки уда-
ляли неревалентные статьи, ограничений по 
датам выхода статей не применяли, языковые 
ограничения не устанавливали. Для анализа 
информации, посвященной описанию случаев 
биотеррористического применения рицина 
и абрина, использовали литературные источ-
ники, доступные через поисковую систему 
Google. Анализ информации проводили от 
общего к частному. Большинство источников, 
выявленных через поисковую систему Google, 
опубликовано в неиндексируемых изданиях, 
поэтому их не вносили в «Список источников», 
а указывали в сносках на соответствующих 
страницах текста статьи.

1 Федеральный закон Российской Федерации от 06.03.2006 № 35-ФЗ (ред. от 26.05.2021) «О противодействии 
терроризму», ст. 3.
2 Приложение о химических веществах. Список 1. URL: https://www.opcw.org/ru/konvenciya-o-khimicheskom-
oruzhii/prilozheniya/annex-chemicals/spisok-1 (дата обращения: 05.09.2022).

Актуальность рицина и абрина как 
агентов биотеррора. Более 20 лет назад цен-
тром по контролю заболеваемости США (CDC) 
были проанализированы более 40 биологи-
ческих агентов (вирусы или группы вирусов, 
бактерии, риккетсии, грибы и токсины), раз-
работаны общие критерии отбора тех агентов, 
которые представляют наибольшую опасность 
при биотеррористической атаке [2]. На осно-
вании проведенного анализа из большого пе-
речня сформированы три категории биологи-
ческих агентов – А, В и С, включающие агенты 
по степени значимости угрозы для мирного 
населения. Необходимо отметить, что данная 
классификация сохраняет актуальность и на 
сегодняшний день [3]. Ключевыми критериями, 
на основании которых производилось распреде-
ление биологических агентов по группам, были:

- высокая заболеваемость и смертность;
- потенциал для непосредственной транс-

миссии от человека к человеку либо через пе-
реносчика;

-  низкая инфекционная доза и высокая 
инфекционность аэрозоля, способная вызы-
вать большие вспышки;

-  способность контаминировать продо-
вольственные и водные ресурсы;

- отсутствие специфических диагностиче-
ских тестов и/или эффективного лечения;

-  отсутствие безопасных и эффективных 
вакцин;

- потенциал вызывать страх у населения и 
медицинских работников;

- потенциал для использования в качестве 
биологического оружия.

Большинство предпринимаемых ныне 
противоэпидемических мер ориентированы на 
защиту мирного населения именно от агентов, 
относящихся к категории А (возбудители си-
бирской язвы, чумы, туляремии, вирусных 
геморрагических лихорадок, а также ботули-
нические токсины разных типов и ортопоксви-
русы). В то же время, надзор и настороженность 
в отношении других категорий потенциальных 
агентов биотерроризма остаются гораздо мень-
шими. В этом отношении есть основания счи-
тать недооцененными растительные токсины – 
рицин и абрин.

Рицин – высокотоксичное вещество, вклю-
ченное в первый список «Конвенции о запре-
щении разработки, производства, накопления 
и применения химического оружия и его унич-
тожении»2. С учетом исторических реалий, он 
прочно ассоциируется с понятием биологи-
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Рицин и абрин как вероятные агенты биотеррора

ческого оружия и «рукой Москвы», хотя с мо-
мента описанного инцидента с Г.  Марковым 
рицин был неоднократно применен на терри-
тории США гражданами этой страны с различ-
ными целями, в том числе криминальными и 
террористическими, потому данный случай в 
статье не рассматривался принципиально. На 
фоне ангажированности проблематики приме-
нения рицина, «в серой зоне» остается пробле-
матика потенциального использования био-
террористами абрина – белка более токсичного, 
чем рицин, но не включенного в Приложение о 
химических веществах «Конвенции…».

Структура и механизм действия рицина 
и абрина. Рицин и абрин – это гликопроте-
идные фитотоксины, содержащиеся в бобах 
растений Ricinus communis (клещевина) и Abrus 
precatorius (абрус молитвенный, четочник 
молитвенный) и относящиеся к группе лек-
тинов  – белков и гликопротеинов, способных 
специфически связываться с остатками мо-
лекул углеводов на поверхности клеток [4]. 
Рицин и абрин имеют сходную молекулярную 
структуру и механизм действия, состоят из 
двух субъединиц – А (RTA) и В (RTB), а также 
характеризуются высокой устойчивостью к 
действию высокой температуры и крайних зна-
чений pH. Молекулярная масса обоих токсинов 
составляет порядка 60000–65000 Дальтон (Да) 
и зависит от степени гликозилирования белка 
[5, 6]. Трехмерная структура молекул рицина и 
абрина представлена на рисунке 13.

Молекулы токсина проникают в клетку 
путем рецептор-опосредованного эндоцитоза. 

3 Сайт моделирования третичных структур белков. RCSB PDB databank. URL: http://www.rcsb.org. (дата об-
ращения: 05.09.2022).

Связь молекулы токсина с чувствительной 
клеткой путем взаимодействия с гликопро-
теидными и гликолипидными рецепторами, 
содержащими остаток галактозы или N-аце-
тилгалактозамин, обеспечивает субъединица 
В. После проникновения в клетку токсин по-
падает в комплекс Гольджи, где происходит его 
протеолиз на две отдельные субединицы. Субъ-
единицы А рицина и абрина являются высоко-
эффективными N-гликозидазами. После вы-
хода из комплекса Гольджи в цитозоль клетки 
А-субъединицы токсина взаимодействуют с 
рибосомами путем удаления специфического 
аденинового основания А4324 вблизи 3’-конца 
28S рибосомальной РНК. Одна субъединица А 
способна инактивировать более 1000 рибосом 
в минуту. Таким образом, в клетке происходит 
необратимое ингибирование процесса синтеза 
белковых молекул, что приводит к гибели по-
раженной клетки [4, 7, 8].

Рицин и абрин различаются по степени ток-
сичности, которая, в свою очередь, зависит от 
пути проникновения токсина в организм. Так, 
LD50 рицина для человека, по разным данным, 
составляет 3 мкг/кг – при ингаляционном и 
внутривенном поступлении, 22–25 мкг/кг – при 
энтеральном, и порядка 500  мкг/кг – при под-
кожном поступлении [9]. Таким образом, для 
смертельного отравления бобами клещевины 
взрослому человеку будет достаточно порядка 
20 семян, для ребенка смертельная доза может 
составлять всего 5–6  бобов [9–12]. Абрин об-
ладает большей токсичностью, чем рицин, его 
LD50 для человека колеблется от 0,1 до 1 мкг/кг в 

Рисунок 1 – Трехмерная структура рицина и абрина. А – трехмерная структура полипептидных 
цепей рицина; Б – трехмерная структура полипептидных цепей абрина [5, 6]

А Б
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зависимости от пути проникновения [9]. Пред-
ставленные данные согласуются со значениями, 
указанными D.M. Gill (таблица 1) [14]. 

При энтеральном отравлении рицином и 
абрином у пострадавших в течение нескольких 
часов от приема токсина появляются симптомы 
гастроэнтерита: чувство тошноты, рвота и 
боли в брюшной полости и груди, начинается 
диарея, может присутствовать кровотечение 
из различных отделов желудочно-кишечного 
тракта. В дальнейшем развиваются общеинток-
сикационные симптомы (головная боль, сла-
бость, повышение температуры) и симптомы 
полиорганного поражения – острая почечная 
недостаточность и острая печеночная недоста-
точность. В терминальной стадии выражены 
симптоматика сосудистого шока и сосудистого 
коллапса. Смерть обычно наступает на третий 
день или позже. У погибших обнаруживают 
множественные изъязвления и геморрагии 
на слизистой оболочке желудка и тонкого ки-
шечника, некроз лимфоидных узлов брюшной 
полости, некроз Купферовских клеток, некро-
тические очаги в печени, диффузный нефрит и 
спленит [15].

Ингаляционное поражение рицином и 
абрином вызывает у лабораторных животных 
(крысы) диффузную некротизирующую пнев-
монию через 8 ч после ингаляции. Через 12 ч 
отмечаются первые признаки нарушения про-
ницаемости гематоальвеолярного барьера, по-
является выпот с большим содержанием белка 
и лейкоцитов. Через 18 ч развивается патомор-
фологическая картина альвеолярного отека 
легких. Гибель наступает через 36–48 ч от ды-
хательной недостаточности [15].

При внутривенном введении рицина и 
абрина первые симптомы отравления прояв-
ляются через 4–6 ч после инъекции. Внутри-
мышечное и подкожное введение токсинов 
первоначально вызывает отек в области инъ-
екции, который переходит в некроз мягких 
тканей, также возможно развитие некроза 
регионарных лимфатических узлов. Первые 
симптомы общеинтоксикационного харак-
тера могут быть гриппоподобными (повы-
шение температуры, слабость, тошнота, боли в 
мышцах). Дальнейшие симптомы отравления, 
в основном, схожи с таковыми при энтеральном 
отравлении [15].

Случаи применения рицина и абрина. 
До наших времен дошли сведения о выращи-
вании клещевины еще в Древнем Египте, где 
касторовое масло использовалось в качестве 
слабительного средства и технической смазки. 
Аналогичное применение клещевина нашла и 
в других древних цивилизациях. История изу-
чения рицина как токсиканта началась в конце 
XIX в., после обнаружения в бобах клещевины 
ядовитого белка, способного вызывать агглю-
тинацию эритроцитов и преципитацию белков 
сыворотки крови. Использование рицина и 
абрина c научными целями описано в работах 
Sharon и Lis в 1972 г., антитоксическая сыво-
ротка, способная нейтрализовать данные ток-
сины, была получена Паулем Эрлихом [16]. 

История применения рицина с целью 
поражения войск и населения насчитывает 
порядка ста лет. Поскольку во время Первой 
мировой войны касторовое масло активно ис-
пользовалось в авиации в качестве смазочного 
материала, его производство было достаточно 
масштабным, что делало легкодоступным 
сырье для производства рицина (жмых бобов 
клещевины). Ближе к концу Первой мировой 
войны служба химического вооружения США 
(англ. US Chemical Warfare Service) начала из-
учать рицин как возможный биологический 
поражающий агент. В силу своей высокой 
токсичности, доступности сырья и простоты 
производства рицин под кодовым наименова-
нием «Рецептура W» рассматривался в США в 
качестве агента для создания биологического 
оружия в рамках наступательной программы 
биологической войны (англ. US Offensive 
Biological Warfare Program). Работа, проде-
ланная в сотрудничестве с Великобританией, 
привела к разработке «Бомбы W» во время 
Второй мировой войны. До момента подпи-
сания «Конвенции…» в США рицин рассма-
тривался как один из возможных биологиче-
ских поражающих агентов [16, 17]. 

Одной из ключевых причин рассматри-
вать рицин в качестве объекта исследований 
в данном направлении была и остается от-
носительная легкодоступность сырья в виде 
жмыха  – остатков технологического процесса 
получения касторового масла. В настоящее 
время ежегодный мировой оборот касторового 
масла оценивается примерно в 2,0–2,5  млн т. 

Таблица 1 – Полулетальные дозы (LD50) рицина и абрина при внутривенном введении [14]

Токсин
LD50 рицина и абрина (нг/кг массы) для

мыши морской свинки кролика человека

Абрин 700 400–500 30–60 >300 
(расчетно)

Рицин 2700 < 1100 – >500 
(расчетно)
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Ricin and Abrin as Possible Agents of Bioterror

Основными импортерами касторового масла 
на мировом рынке являются Европейский 
Союз, США и Япония. Предварительный рост 
мирового спроса на касторовое масло про-
гнозируется в районе от 3 до 5 % в год [18]. Во 
многом это связано с тем, что возрастает роль 
минеральных масел в создании смазочных 
компонентов и так называемого «биодизеля»: 
после этерификации и снижения вязкости 
такое масло можно использовать в качестве 
компонента топлив, доводя его долю в смеси 
вплоть до 20 %. К тому же, клещевина известна 
как декоративное садовое растение, и ее семена 
можно приобрести в садовых магазинах.

Технология выделения рицина из семян 
клещевины достаточно подробно описана в от-
крытой научной литературе [19]. Несомненно, 
что для масштабного получения очищенного 
препарата рицина потребуется его ступенчатая 
очистка методом хроматографии, что затруд-
нительно произвести в кустарных условиях. 
Тем не менее, доступ экстремистов к соответ-
ствующему оборудованию и технологиям – 
скорее, дело времени, чем принципа. Стоит 
принимать во внимание, что даже кустарно 
произведенные, неочищенные препараты ри-
цина представляют реальную опасность для 
окружающих. В мире отмечено большое коли-
чество случаев использования неочищенных 
и слабоочищенных экстрактов рицина с целью 
суицида и покушения на убийство. Так, срав-
нительно недавно (2020 г.) в зарубежной ли-
тературе был описан случай очень тяжелой 
рициновой интоксикации экстрактом бобов 
клещевины кустарного производства [20]. 
Молодой человек в возрасте 21 года (студент 
университета) произвел себе подкожную инъ-
екцию экстракта бобов клещевины в область 
левого локтевого сгиба в объеме 3 мл, после 
чего сообщил своей матери о том, что умрет в 
течение трех суток. После такого сообщения 
он был доставлен в течение 1 ч в медицин-
ское учреждение, где получал необходимую 
детоксикационную интенсивную терапию, а 
также хирургическую помощь (некрэктомия 
кожных покровов с последующей пластикой). 
Оказалось, что для производства яда молодой 
человек получил мякоть 30 бобов клещевины 
(растения росли на придомовом участке) и 
растер ее в насыщенном солевом растворе (со-
левая экстракция белка). Внешний вид флакона 
с экстрактом, места инъекции и самих бобов 
представлены на рисунке 2.

Лечебные мероприятия заняли 113 суток, 
по окончании пациент был выписан с выздо-
ровлением. Эти же авторы систематизировали 
в статье еще 10 случаев рициновой интокси-
кации с различными целями (суицид, убий-
ство). 

Согласно данным M. Abbes с соавт., по со-
стоянию на январь 2021 г. в мире описано 46 
случаев отравления рицином [21]. Авторы про-
вели большую работу по поиску и анализу ли-
тературы, проанализировав 2546 публикаций в 
поисковых системах Google, PubMed и Sciense 
Direct. Исключив данные исследований in vitro, 
дублирующиеся статьи и обзоры, авторы вы-
брали для анализа 33 сообщения в периодиче-
ской научной печати за период с 1980 по 2020 гг. 
Оказалось, что большинство сообщений – 15 
публикаций, отражающих 22 случая, прихо-
дятся на период после 2010 г., 7 публикаций 
(отражающих 9 случаев) приходится на период 
2000–2010 гг., 3 публикации (отражающих 5 
случаев) приходятся на период 1990–2000 гг. и 
6 публикаций (отражающих 14 случаев) прихо-
дится на период ранее 1990 г. Как можно отме-
тить, актуальность рициновой интоксикации 
в последнее время неуклонно возрастает. При 
этом 19 случаев пришлось на страны Азии, 12 – 
на страны Европы, 15 – на страны Америки, 3 – 
на страны Африки и 1 – на Австралию. Боль-
шинство пострадавших были младше 18 лет (24 
случая, 48 %). Для возрастного периода 18–40 
лет было зафиксировано 12 случаев (24 %). В 
более старших возрастных группах случаи ри-
циновой интоксикации были распространены 
гораздо реже. Таким образом, рицин действи-
тельно является удобным высокотоксичным 
препаратом, получение которого возможно в 
кустарных условиях, что подтверждается не 
только общетеоретическими работами, но и 
фактами его криминального применения.

Рицин как оружие террористов приме-
няется достаточно давно, факты его исполь-

Рисунок 2 – Касторовые бобы, солевой экстракт 
и место инъекции экстракта у пациента, 

приводится по F. Bucaretchi с соавт. А – флакон с 
экстрактом бобов клещевины; Б – место инъекции 

через час после введения препарата; В – бобы 
клещевины, обнаруженные дома у пациента [20]
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Д.В. Печенкин, А.С. Горшков, М.А. Саблина и др.

зования предаются широкой огласке мировой 
общественности4. Большое количество слу-
чаев применения рицина зафиксировано в 
США. Так, в 1982 г. Техасский адвокат William 
Chanslor был приговорен к тюремному заклю-
чению за покушение на убийство своей жены 
рицином [22]. В 1995 г. Debora Green, онколог 
из штата Канзас, попыталась убить своего 
мужа, кардиолога Michael Farrar, рицином [22]. 
В ноябре 1999  г. агентами ФБР был задержан 
Dwayne Kuehl за угрозу убить рицином чинов-
ников [22]. В 2002 г. за хранение одного грамма 
рицина в Вашингтоне был арестован Kenneth 
Olsen [22]. Если до 2000 г. преобладали сооб-
щения криминального характера применения 
рицина, то после 2000 г. появились сообщения 
об использовании рицина крупными междуна-
родными террористическими организациями. 
В августе 2002 г. в прессе появилось сообщение 

4  URL: https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_incidents_involving_ricin (дата обращения: 01.09.2022).
5  Раскрыт заговор чеченских химиков. URL: https://www.kommersant.ru/doc/358770 (дата обращения: 
03.09.2022).
6 URL: http://ftp.cdc.gov/pub/epr/planning/prepconf2005/presentations/cross_cutting_goals/surveillance/
DanielDrociuk.pdf (дата обращения: 03.09.2022).
7  Envelope tests positive for ricin at Washington mail facility. URL: https://edition.cnn.com/2013/04/16/us/taint-
ed-letter-intercepted (дата обращения: 03.09.2022).
8  Authorities arrest Mississippi man in ricin letters to Obama, senator. URL: https://news.yahoo.com/blogs/ticket/
letter-addressed-obama-contained-suspicious-substance-153931701--politics.html (дата обращения: 03.09.2022).
9  FBI searches for clues in ricin investigation. URL: https://edition.cnn.com/2013/04/24/us/ricin-suspect-released/
index.html (дата обращения: 03.09.2022).
10 Мэру Нью-Йорка прислали письмо с рицином. URL: https://lenta.ru/news/2013/05/30/letter/ (дата обращения: 
03.09.2022).
11  Breaking Bad fan jailed over Dark Web ricin plot. URL: https://www.bbc.com/news/uk-england-34288380 (дата 
обращения: 03.09.2022).
12  Суд выдал ордер на арест в Кельне тунисца за хранение сильного яда. URL: https://www.dw.com/ru/суд-вы-
дал-ордер-на-арест-в-Кельне-тунисца-за-хранение-сильного-яда /a-44213540 (дата обращения: 03.09.2022).
13  A package containing the poison ricin and addressed to Trump intercepted by law enforcement. URL: https://edition.
cnn.com/2020/09/19/politics/package-poison-ricin-addressed-to-trump-intercepted/index.html (дата обращения: 
03.09.2022).

о том, что боевики суннитской группировки 
«Ансар-аль-Ислам» проводят аэробиологиче-
ские испытания биологического оружия, в том 
числе рицина [22]. В декабре 2002 г. в Англии 
были арестованы шесть террористов, квар-
тира которых служила «рициновой лаборато-
рией». Наработкой рицина при этом занимался 
27-летний химик. В 2003 г. в газете «Коммер-
сантъ» со ссылкой на Главу Администрации 
Президента Российской Федерации появилось 
сообщение о том, что у одного из ликвидиро-
ванных чеченских террористов при обыске 
была найдена методичка по производству ри-
цина5.

Громкий мировой скандал по поводу рас-
сылки «писем с сибирской язвой» оттеснил на 
второй план известия о рассылке аналогичных 
писем с рицином, относящиеся к 2003 г., когда 
неизвестный экстремист, именующий себя 
«падший ангел», послал письма с рицином в 
Белый Дом (США). Результаты расследования 
о содержании этих писем можно найти в от-
крытом доступе6. В 2013 г. письма с рицином 
были направлены должностным лицам США 
Роджеру Уикеру7, Бараку Обаме8, судье Сэдди 
Холланд9, мэру Нью Йорка Майклу Блум-
бергу10. В 2015 г. в Ливерпуле был задержан Мо-
хаммед Али, который вдохновился просмотром 
сериала «Во все тяжкие» и пытался приобрести 
рицин в Даркнете. Имитатор рицина был по-
слан Мохаммеду сотрудниками полиции в ак-
кумуляторном отсеке игрушечной машинки11 
(рисунок 3).

В 2018 г. в Германии был арестован вы-
ходец из Туниса, который хранил рицин у себя 
дома12. В сентябре 2020 г. письма с рицином 
были направлены президенту США Дональду 
Трампу13.

Рисунок 3 – Машинка с имитатором рицина в 
аккумуляторном отсеке
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Рицин и абрин как вероятные агенты биотеррора

По сравнению с рицином, абрин реже ис-
пользуется как препарат для суицида. Тем не 
менее, случаи изготовления и применения 
абрина как яда в литературе встречаются, а 
технология получения неочищенного препа-
рата практически не отличается от таковой для 
рицина. Так же, как и семена касторовых бобов, 
семена абруса относительно доступны и приме-
няются в восточных странах с декоративными 
целями (изготовление четок), а также в каче-
стве компонента смесей для ароматического 
курения.

В 2015 г. был зафиксирован случай отрав-
ления бобами абруса у мальчика в возрасте 
18  мес. Первоначально ребенок попал в боль-
ницу с симптомами интоксикации, рвотой и 
поносом. При сборе анамнеза от родителей уда-
лось выяснить, что в кале ребенка (при смене 
подгузника) обнаруживались разноцветные 
семена, которые впоследствии были иденти-
фицированы как семена A. precatorius. Помимо 
симптоматики гастроэнтерита, у ребенка был 
отмечен синдром цитолиза (щелочная фосфа-
таза 3600  ЕД/л). Вероятно, вследствие функ-
циональной незрелости ферментных систем 
желудочно-кишечного тракта, ферментация 
оболочки семян абруса была неполной, поэ-
тому количество активного токсина было ми-
нимальным. Благодаря этому, а также своевре-
менной детоксикационной и патогенетической 
терапии, ребенок был выписан с полным выз-
доровлением [24].

В 2017 г. острая интоксикация абрином 
была зафиксирована у 16-летней девочки, ко-
торая преднамеренно проглотила 10 измель-
ченных бобов A.  precatorius (порядка 5 г по 
весу). Через 2 ч после приема у девочки были 
отмечены симптомы гастроэнтерита (боль в 
эпигастрии, понос) с признаками желудоч-
но-кишечного кровотечения (стул черного 
цвета). В дальнейшем развилась полиорганная 
недостаточность, которая потребовала про-
ведения детоксикационных мероприятий на 
аппарате «искусственная печень» и гемодиа-
лиза. На фоне проводимой патогенетической 
терапии (коррекция водно-электролитного ба-
ланса, гепатопротекторная терапия, коррекция 
гемостаза и др.) в течение трех месяцев состо-
яние пациентки нормализовалось, и она была 
выписана с выздоровлением [25]. По сравнению 
со случаем, описанным M. Alhamdani с соавт. 
[24], более выраженные поражения были обу-
словлены тем, что в организм девочки бобы по-
ступили в предварительно измельченном виде, 
что облегчило экстракцию абрина (соляной 
кислотой желудочного сока) в полости желу-
дочно-кишечного тракта.

Известны также и другие случаи приме-
нения абрина. Так, в 2008 г. подросток после 

ссоры с отцом принял около 15 измельченных 
бобов абруса. В отличие от описанных выше 
случаев, клиническая картина была нехарак-
терной для абриновой интоксикации, и вы-
ражалась преимущественно в нейродегене-
ративных процессах (демиелинизирующий 
энцефалит) [26].

Благодаря своевременной терапии глюко-
кортикостероидами, процесс удалось купиро-
вать. Еще один случай интоксикации абрином 
с клиникой нейродегенеративного процесса с 
неблагоприятным исходом был описан в 2020 г. 
B.Z. Horowitz с соавт. [27]. Мужчина в воз-
расте 20 лет приобрел в интернете 1000 бобов 
абруса, раздавил их и проглотил с целью само-
убийства. В течение последующих 24 ч у него, 
помимо геморрагических явлений и гастроэн-
терита, развились галлюцинации, хорея и то-
нико-клонические судороги. Через пять суток 
после приема бобов пациент погиб. 

В 2020 г. в журнале Clinical Toxicology был 
достаточно подробно описан случай приме-
нения абрина, закончившийся смертельно [28]. 
Мужчина в возрасте 30 лет поступил в госпи-
таль через 17,5 ч после того, как произвел самому 
себе подкожную инъекцию экстракта из семян 
абруса (было использовано 150 семян). Этио-
логия отравления была подтверждена на осно-
вании анамнеза, а также исследования биоло-
гических жидкостей пациента (моча) методом 
хромато-масс-спектрометрии в нескольких не-
зависимых исследовательских лабораториях, в 
том числе CDC (Центр по контролю за заболе-
ваемостью США). В доме пациента было обна-
ружено рабочее место изготовления препарата 
(рисунок 4) [28]. 

Проводимые детоксикационные меропри-
ятия не дали эффекта. У пациента развились 
нарушения ритма (наджелудочковая тахи-

Рисунок 4 – Рабочее место с семенами абруса и 
принадлежностями для изготовления экстрак-

та, приводится по G.R. Rinner с соавт. [28]
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D.V. Pechenkin, A.S. Gorshkov, M.A. Sablina et al.

кардия) и полиорганная недостаточность. На 
четвертый день госпитализации у пациента 
наблюдалась гипотензия, неконтролируемая 
вазопрессорными препаратами и глюкокор-
тикоидами. Альтернативные процессы в мио-
карде привели к появлению в крови большого 
количества тропонина, угнетение миелоид-
ного ростка привело к тромбоцитопении, что 
в сочетании с коагулопатией было расценено 
крайне неблагоприятно в прогностическом от-
ношении. Через 84 ч после инъекции абрина у 
пациента наступила смерть.

В настоящее время на странице CDC, по-
священной абрину, указано, что до сих пор он 
не использовался в качестве отравляющего ве-
щества ни в каких войнах и террористических 
актах14. Тем не менее, такая опасность реально 
существует, поскольку на «черном рынке» 
имелись предложения продажи очищенного 
абрина, количества которого хватит для убий-
ства взрослого человека средней массы. Описан 
случай торговли абрином на «черном рынке»15, 
когда ФБР арестовало продавца – подростка в 
возрасте 19 лет. Он не только произвел запра-
шиваемое количество яда, но и смог замаски-
ровать флаконы с абрином в восковых свечах.

Подходы к выявлению рицина и абрина. 
Для того, чтобы противостоять угрозе, ее необ-
ходимо «знать в лицо». Применительно к про-
блеме биотерроризма – это наличие комплекса 
средств выявления агентов биотерроризма, 
диагностики вызываемых ими заболеваний/
поражений, а также системы здравоохранения, 
подготовленной к выявлению и ликвидации 
вспышек инфекционных заболеваний с ати-

14  Facts About Abrin. URL: https://emergency.cdc.gov/agent/abrin/basics/facts.asp (дата обращения: 03.09.2022).
15  Teen Arrested for Selling Deadly Toxin in Online Black Market Sting. URL: https://mashable.com/ archive/black-
market-reloaded-toxin (дата обращения: 03.09.2022).

пичными эпидемиологическими особенно-
стями [29]. 

Несомненно, что современные средства 
выявления патогенных биологических агентов 
в целом (и агентов биотерроризма в частности) 
базируются на мультидисциплинарном под-
ходе и охватывают широкий спектр направ-
лений от аналитической химии до генетиче-
ской инженерии. Применительно к рицину и 
абрину наиболее распространенными явля-
ются следующие подходы:

-  выявление токсинов иммунохимиче-
скими методами (ИФА, ИХА и др.);

- выявление примесных алкалоидов в пре-
паратах токсинов методами хромато-масс-спек-
трометрии;

-  выявление примесных нуклеиновых 
кислот в препаратах токсинов.

В отличие от других токсинов, механизм 
развития интоксикации рицином и абрином 
не обладает ткане- и органоспецифичностью, 
поэтому биопроба с использованием лабора-
торных животных для выявления рицина и 
абрина не обладает такой информативностью, 
как, например, для ботулинического токсина. 
Попытки подобрать чувствительную культуру 
эукариотических клеток показали, что к абрину 
чувствительны различные типы клеток, такие 
как A549 (в бóльшей степени), COLO 205, HEK 
293, HeLa, Hep G2, Jurkat и SH-SY5Y, что также 
не позволило выбрать модельный объект, под-
ходящий для целей выявления абрина в пробах 
[30]. Поэтому для прямого обнаружения рас-
сматриваемых токсинов целесообразнее всего 
использовать иммунохимические тесты, ос-

Рисунок 5 – Внешний вид тест-систем BioThreat Alert®. А – иммунохроматографические элементы 
набора; Б – устройство для считывания результатов «TX Flex»

А Б
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Ricin and Abrin as Possible Agents of Bioterror

нованные на использовании специфических 
моноклональных антител (ИФА, ИХА, ми-
крофлюидные биочипы). В мире разрабо-
таны и приняты на вооружение армий стран 
НАТО иммунохроматографические тест-си-
стемы, способные обнаружить ряд патогенов, 
в том числе рицин и/или абрин. К основным 
ИХА-продуктам такого типа следует отнести: 
BADD™, Pro Strips, Smart™-II, IMASS™, RAID™, 
KDTB GOLD®, BioDetect™, RAMP®, BioThreat 
Alert® (рисунок 5).

В качестве примера основные аналитиче-
ские характеристики набора BioThreat Alert® 
представлены в таблице 2.

В Российской Федерации экспресс-тест 
для выявления рицина разработан специали-
стами ФГУП «ГосНИИБП» ФМБА России и 
выпускается в составе мультианалитного им-
мунохроматографического устройства, пред-
назначенного для детекции биопатогенов ток-
синной природы. 

Кроме того, для выявления рицина и/
или абрина за рубежом разработаны биологи-
ческие иммуносенсоры, такие как RAPTOR™, 
BioHawk™, pBDi, CANARY, которые также стоят 
на вооружении силовых структур стран НАТО. 

Одним из высокочувствительных методов 
выявления рицина и абрина является соче-

тание высокоэффективной жидкостной хрома-
тографии и хромато-масс-спектрометрии. Ока-
залось, что практически во всех препаратах 
рицина и абрина вне зависимости от степени их 
очистки содержатся алкалоиды – рицинин (в 
англоязычной транскрипции «ricinin») и áбрин 
(N-метилтриптофан, в англоязычной транс-
крипции «abrine») соответственно (рисунок 6). 

Алкалоид рицинин можно использовать 
для индикации рицина как в объектах внешней 
среды, так и в биологических жидкостях паци-
ентов с подозрением на отравление рицином. 
Наиболее репрезентативными субстратами 
для определения рицинина являются плазма 
крови и моча, в которых его содержание может 
достигать 63,7 и 1470 нг/мл соответственно. 
Áбрин (N-метилтриптофан) как маркер на-
личия абрина имеет низкую диагностическую 
ценность при анализе проб сыворотки крови, 
поскольку структурно схож с триптофаном. Тем 
не менее, моча как субстрат для его определения 
вполне пригодна. Оба аналита стабильны в ука-
занных биологических жидкостях вплоть до 30 
суток, что свидетельствует о высокой ценности 
метода хромато-масс-спектрометрии для диа-
гностики поражений рицином и абрином [31].

Обнаружение растительных токсинов 
также возможно с использованием метода 

Рисунок 6 – Химическая структура рицинина (А) и áбрина (Б) [31]
А Б

Таблица 2 – Основные аналитические характеристики набора BioThreat Alert®

Заболевание/токсин Возбудитель/продуцент Чувствительность

Сибирская язва Bacillus anthracis 104–106 спор/мл

Ботулинический токсин Clostridium botulinum 5–20 нг (для типа А)
25–50 нг (для типа В)

Чума Yersinia pestis 105–106 КОЕ/мл

Рицин Ricinus communis 2–5 нг/мл

Абрин Abrus precatorius 10–20 нг/мл

Оспа Variola virus 4×107–1×108 БОЕ/мл
Стафилококковый энтеротоксин В Staphylococcus aureus 5–10 нг/мл

Туляремия Francisella tularensis 3×104–4×105 КОЕ/мл
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Д.В. Печенкин, А.С. Горшков, М.А. Саблина и др.

ПЦР. Поскольку в большинстве случаев при 
индикации рицина и абрина исследователи 
сталкиваются с кустарными препаратами 
токсинов слабой степени очистки, то в их со-
ставе, как правило, содержится примесь рас-
тительной ДНК R. communis и A. precatorius со-
ответственно. Было показано, что количество 
примесной ДНК A.  precatorius, имеющейся в 
составе препаратов абрина, вполне достаточно 
для исследования методом ПЦР при использо-
вании стандартных подходов к выделению и 
очистке из состава пробы [32].

Лечение отравлений рицином и абрином. 
Специфическая профилактика. Лечение абри-
новой и рициновой интоксикации в настоящее 
время преимущественно патогенетическое и 
проводится в соответствии с представлениями 
о механизме поражения данными токсинами 
и развившимися синдромами: купирование 
острой почечной недостаточности, острой пе-
ченочной недостаточности, детоксикационная 
терапия, коррекция гемостаза, коррекция нару-
шений ритма и проводимости, некрэктомия (при 
подкожном и внутривенном введении) [20–28].

Однако в последнее время в открытой пе-
риодической печати появляются результаты 
научных исследований по специфической про-
филактике и терапии рицин/абриновой инток-
сикации. В качестве примера можно привести 
результаты исследований Р. Phatak с соавт., 
согласно которым в качестве антидота отрав-
лений рицином и абрином можно использовать 
ряд низкомолекулярных соединений, которые 
показали свою эффективность в отношении 
экстренной профилактики интоксикации 
рибосом-инактивирующими белками – ши-
га-токсинами. В исследовании in vitro и in vivo 
авторами было изучено 35 перспективных со-
единений. Из них одно – Е-N-(2-acetyl-phenyl)-
3-phenyl-acrylamide показало наибольшую 
эффективность и обеспечило наибольшую вы-
живаемость лабораторных животных (мыши) 
после введения рицина и абрина. В условиях in 
vitro на модели клеток А549 (карцинома легкого 
человека) 50 % цитотоксические концентрации 
(СС50) составили порядка 1 нг/мл для абрина 
и 10 нг/мл для рицина. После добавления в 
культуральную среду указанного препарата 
минимально переносимые клетками дозы ток-
синов составили порядка 500 мкМ, СС50 – по-
рядка 2500 мкМ, IC50 (50 % ингибирующая 
концентрация) – 160,6±7,1 мкМ для абрина и 
300±8,24 мкМ для рицина соответственно [33].

Полученные данные позволили перейти 
к исследованиям в условиях in  vivo. При вну-
трибрюшинном введении мышам Balb/c (масса 
22–25 г) показатель LD50 для абрина составил 
1 мкг/кг, для рицина – 10 мкг/кг соответственно. 
При пероральном введении препаратов показа-

тель LD50 для абрина составил 36,7 мг/кг, для 
рицина – 13,4 мг/кг. На фоне введения мышам 
пяти полулетальных доз абрина препарат Е-N-
(2-acetyl-phenyl)-3-phenyl-acrylamide (20 мМ) 
обеспечил выживаемость 50 % животных к 
концу эксперимента (14 сутки наблюдения). 
Аналогичный показатель выживаемости жи-
вотных после внутрибрюшинного введения 
пяти полулетальных доз рицина составил 22 %. 
Таким образом, авторы сделали вывод об эф-
фективности синтезированного соединения. 
Вероятно, при дополнительном включении 
в схемы лечения рицин/абриновой интокси-
кации подхода, направленного на патогенети-
ческое лечение (купирование острой почечной 
недостаточности, гепатопротекторная терапия 
и др.) показатель выживаемости животных 
был бы выше. Возможно, это потребует смены 
лабораторной модели (кролики, приматы), по-
зволяющей приближенно к клиническим слу-
чаям своевременно оценивать и контролиро-
вать стандартные лабораторные (общий анализ 
крови, общий анализ мочи, коагулограмма, по-
казатели водно-электролитного баланса, газы 
крови, скорость клубочковой фильтрации, пе-
ченочные пробы) и функциональные показа-
тели (электрокардиография) состояния макро-
организма [33].

Одним из перспективных средств ан-
титоксической терапии острых отравлений 
рицином и абрином является использование 
специфических моноклональных антител или 
их производных, например Fab-фрагментов. 
Так, внутривенное введение моноклональных 
антител к субъединице А (РВ10) и субъеди-
нице В (SylH3) рицина позволило добиться 
100 % выживаемости лабораторных животных 
(мыши) при получении ими аэрогенно десяти 
полулетальных доз рицина [34]. В дальнейшем 
авторы исследования получили различные ва-
рианты протективных препаратов, в том числе 
Fab-фрагменты антител и гуманизированные 
антитела, перспективные для использования в 
антитоксической терапии рициновой интокси-
кации у человека.

Антитела против абрина также могут 
быть использованы в качестве одного из ком-
понентов антитоксической терапии абри-
новой интоксикации. Так, моноклональное 
антитело S008, специфичное к субъединице А 
абрина, оказалось эффективно как в условиях 
in vitro, так и в условиях и in vivo. Нейтрали-
зующая активность на уровне IC50 была выра-
жена для клеток Jurcat и Vero при содержании 
антител S008 в культуральной жидкости 0,642 
и 2,826  нг/мл соответственно. Повышение со-
держания антител в культуральной среде до 
100 нг/мл обеспечивало полную защиту клеток 
линий Jurcat и Vero от токсического воздей-
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Рицин и абрин как вероятные агенты биотеррора

ствия абрина. В условиях in vivo авторы ис-
пользовали абрин в дозе 0,25 мг/кг, обеспечи-
вающий гибель 100 % мышей, взятых в опыт. 
Введение лабораторным животным антител в 
дозе 50 мкг/кг обеспечило 100 % выживаемость 
на фоне введения абрина в дозе 0,25 мг/кг [35].

В настоящее время, помимо разработки 
средств постконтактной профилактики и ле-
чения развившейся интоксикации, ведется 
разработка вакцин, позволяющих защитить 
макроорганизм от поражений растительными 
токсинами. Большое количество работ было по-
священо исследованию тех иммуногенных эпи-
топов субъединиц рицина, антитела к которым 
обладали бы антитоксическим эффектом. На 
субъединице А были обнаружены шесть таких 
эпитопов [36], на субъединице В были найдены 
иммуногенные эпитопы, но только часть из них 
позволяли получить антитела с протективным 
эффектом. Так, до 2006 г. было детально опи-
сано только одно RTB-нейтрализующее анти-
тело 75/ЗВ12 [37]. Позднее было получено еще 
одно антитело 24В11, специфичное к субъе-
динице В, обладающее антитоксическим эф-
фектом [38]. К сожалению, анти-рициновые 
антитела некоторой специфичности могут ока-
заться не только бесполезными с точки зрения 
вакцинации, но и усиливать токсический эф-
фект рицина, что впервые было показано в ра-
ботах М. Colombatti с соавт. [37].

В работе J.M. O’Hara с соавт. [39] подробно 
обобщена проблематика иммуногенных эпи-
топов рицина и предложена схема нейтрализу-
ющих и ненейтрализующих эпитопов на моле-
куле голотоксина рицина (рисунок 7).

По перечисленным выше причинам наи-
более перспективным компонентом для соз-
дания рициновой вакцины является субъе-
диница А. В работе J.M. O’Hara с соавт. [39] 
16 RiVax® to Prevent Ricin Poisoning. URL: https://www.soligenix.com/pipeline-programs/rivax-to-prevent-ricin-poi-
soning/ (дата обращения: 27.09.2022).
17 Тема создания антириновых вакцин будет продолжена в 2023 г. Основные трудности при создании 
антирициновых вакцин, обобщены в описании к патенту ВОИС, заявленном UA Army Medical Research and 
Materiel Command (03/072018, опубл. 04.09.2003):
остаточная ферментативная активность субъединицы А, проявляющая себя токсическим воздействием на 
печень и селезенку вакцинируемого;
без использования технологий рекомбинантной ДНК сложно отделить друг от друга субъединицы А и В, 
вследствие чего в препарате может присутствовать нативный рицин;
существует возможность восстановления нативной структуры денатурированных субъединиц рицина после 
удаления денатурирующего агента;
возможны побочные эффекты со стороны химических соединений, использованных для денатурации 
субъединиц рицина, например, формальдегида;
гетерогенность партий конечного продукта из-за различного воздействия денатурирующих соединений; 
гетерогенность конечного продукта из-за вариаций в структуре рицина, выделенного из различных субваров 
касторовых бобов;
гетерогенность гликозилирования субъединицы А рицина разного происхождения;
быстрый клиренс субъединицы А из-за ее разрушения в печени, вследствие чего иммунная система реагирует 
на нее не эффективно;
наличие гидрофобного домена у субъединицы А, следствием чего является ее плохая растворимость без 
взаимодействия с субъединицей В, и самоагрегация и преципитация из растворов при физиологических 
условиях;

отмечено, что в армии США в качестве основ-
ного компонента рициновой вакцины исполь-
зуется несколько укороченная субъединица А. 
Зарегистрированная вакцина RiVax16 от ком-
пании Soligenix, а также кандидатная вакцина 
RVEc также основаны на компонентах цепи А и 
являются субъединичными17.

Если рициновая вакцина уже зарегистри-
рована и коммерчески доступна, то в отно-
шении абрина имеются данные только о кан-

Рисунок 7 – Основные значимые иммуногенные 
эпитопы молекулы рицина, приводится по  

O'Hara J.M. с соавт. Расположение нейтрализу-
ющих и ненейтрализующих эпитопов на голо-
токсине рицина. Кристаллическая структура 
голотоксина (PDB: 2AAI) воссоздана с помощью 

инструмента PyMOL. Эпитопы, распознаваемые 
нейтрализующими (голубого цвета) и ненейтра-
лизующими (оранжевого цвета) моноклональны-

ми антителами выделены на обоих субъединицах 
RTA и RTB. Активные сайты выделены красным 

цветом. Боковые цепи маннозы на цепи RTB выде-
лены голубым цветом, остатки лактозы окра-

шены белым цветом [39]
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дидатных вакцинах, при этом они могут быть 
основаны как на рекомбинантной субъединице 
A [40], так и на рекомбинантной субъединице 
В [41]. Ряд авторов сообщает об эквивалентной 
эффективности обоих подходов: на А-субъеди-
нице абрина к настоящему времени охаракте-
ризовано пять иммунодоминантных эпитопов, 
антитела к которым обладают протективными 
свойствами, на субъединице В – шесть [42].

Выводы:
1. Рицин и абрин представляют опасность 

как потенциальные агенты биологического 
оружия и могут использоваться в актах биотер-
рора. Оба токсина высокотоксичны для людей. 
По разным данным, LD50 для человека рицина 
составляет 3 мкг/кг – при ингаляционном и 
внутривенном поступлении; 22–25 мкг/кг – при 
энтеральном; и порядка 500  мкг/кг – при под-
кожном введении. Абрин обладает большей 
токсичностью, чем рицин, его LD50 для человека 
колеблется от 0,1 мкг/кг до 1 мкг/кг в зависи-
мости от пути проникновения. Сырье для их 
изготовления легкодоступно, технологии также 

сложность подбора аминокислотных замен в молекуле субъединицы А, которые бы не приводили к 
нестабильности белка и его самосборке в иммунологически неактивную структуру (Примечание редакции).

относительно просты, поэтому в мире отмечено 
большое количество случаев применения ри-
цина и абрина с криминальными (покушение на 
убийство, самоубийство) и террористическими 
(рассылка писем с ядом и угрозами) целями.

2. Поскольку средства специфической те-
рапии острых отравлений рицином и абрином 
(гуманизированные моноклональные анти-
тела), а также специфической профилактики 
(вакцины) не внедрены в широкую клиниче-
скую практику, мировая система здравоохра-
нения, по сути, не готова столкнуться с лече-
нием пораженных этими токсинами. Все это 
обусловливает необходимость разработки ди-
агностических тест-систем, позволяющих на 
ранних этапах выявлять интоксикацию рас-
тительными токсинами у пораженных и сами 
токсины на объектах внешней среды, а также 
специфических средств лечения и профилак-
тики острых отравлений рицином и абрином.

3. Защита персонала при работе в лабора-
тории с обоими токсинами в настоящее может 
быть достигнута только тщательным соблюде-
нием специальной техники безопасности.
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Plant toxins – ricin and abrin, obtained in a purified form from the beans of the castor bean and 
Abrus precatorius respectively, are considered by Western experts as potential damaging agents of 
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Рицин и абрин как вероятные агенты биотеррора

a biological nature. The purpose of this work is to consider the danger of using ricin and abrin as 
agents of biological terrorism, as well as to assess the existing approaches and means for identifying 
these toxins, treating the intoxication caused by them, as well as the level of development of vaccine 
preparations. Both toxins have a similar molecular structure and mechanism of action. They consist 
of two subunits – A and B, resistant to high temperatures and extreme pH values. The mechanism 
of their damaging action is based on irreversible inhibition of the process of protein synthesis. The 
LD50 of ricin for humans, according to various sources, is 3 µg/kg for inhalation and intravenous 
intake, 22–25 µg/kg for enteral intake, and about 500 µg/kg for subcutaneous intake. Abrin is more 
toxic than ricin, with an LD50 for humans ranging from 0.1 µg/kg to 1 µg/kg depending on the 
route of entry. In case of enteral poisoning with ricin and abrin, the victims develop symptoms of 
gastroenteritis within a few hours: nausea, vomiting and pain in the abdominal cavity and chest, 
diarrhea. Bleeding from various parts of the gastrointestinal tract may be present. In future, general 
intoxication symptoms (headache, weakness, fever) and symptoms of multiple organ damage (acute 
renal failure and acute liver failure) develop. In the terminal stage, symptoms of vascular shock and 
vascular collapse are expressed. Death usually occurs on the third day or later. Cases of the use of 
ricin and abrin for criminal and terrorist purposes are described in the article. The main approaches 
and modern means of indication, means of treating ricin and abrine intoxication, as well as the state 
of development of vaccine preparations are shown. The given data show that the danger of these 
toxins as damaging agents is underestimated in Russia. It is necessary to develop diagnostic test 
systems that allow early detection of intoxication with plant toxins in the affected and the toxins 
themselves on environmental objects, as well as specific means for the treatment and prevention of 
acute poisoning with ricin and abrin.
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